RICONOSCIUTO
DAL CONI

ENTE DI PROMOZIONE
SPORTIVA

O.P.E.S — Organizzazione Per 'Educazione allo Sport

14-19 SPORT@SCUOLA

1. Elementi informativi generali

1.1 Relazione del progetto

Dopo il grande successo riscontrato dal progetto “14-19 Sport@Scuola” iniziato
nell'anno 2014, OPES, da sempre impegnata nella promozione e
nell'organizzazione di attivita sportive rivolte ai giovani in eta scolastica , ha
sviluppato 1’iniziativa partendo dall'analisi del contesto di riferimento: da un lato,
uno studio, del 2013, della Societa Italiana di Pediatria, che indicava in aumento la
percentuale dei bambini italiani che iniziano ad allontanarsi dallapratica sportiva
costante al termine della scuola primaria; e dall'altro, un' indagine OMS del 2011 la
quale evidenziava l'inattivita fisica come quarto fattore di rischio di mortalita nei
Paesi ad alto sviluppo economico e uno dei principali problemi della sanita
pubblica moderna.

I dati emersi dai precedenti studi risultano alquanto allarmanti, dal momento in cui
si denota un sensibile e continuo abbassamento dell'etd media nella quale 1
bambini passano da una condizione di pratica sportiva regolare ad una condizione
di sedentarieta , dato che si fa ancora piu preoccupante dal momento in cui ad
abbassarsi ¢ anche il numero complessivo di tutti coloro che praticano
regolarmente un'attivita sportiva.

Pertanto, OPES, si ¢ attivata con un progetto volto all'individuazione degli
obiettivi, della visio e del target del lavoro, strutturando le attivita partendo dai dati
elaborati a seconda dei bisogni dei singoli territori.

La mission principale del progetto si prefigge i1 seguenti obiettivi:

O.P.E.S. Organizzazione Per I'Educazione allo Sport
Via Salvatore Quasimodo, 129 - 00144 Roma * C.F. 26014760589 - P.IVA 12275191000
www.opesitalia.it - segreteria@opesitalia.it * tel. +39 06.55.179.340 - fax +39 06.45.220.272

Certificazione di Qualita UNI EN ISO 9001:2008 ACCREDIA settore EA 35 rilasciata da E.L.T.. srl



. Aumento della percentuale dei giovani che praticano sport

. Prevenzione dell'abbandono precoce della pratica sportiva

. Promozione degli sport “ mediaticamente meno conosciuti”

. Mettere a diretto contatto 1 giovani con le strutture sportive

. Aumento della visibilita mediatica dello sport di base

. Aumento della consapevolezza nei giovani delle proprie potenzialita

. Aggregare e promuovere l'integrazione di giovani e famiglie con disagi

sociali nel territorio
8. Promozione dello sport come strumento per il benessere psicofisico

La vision del progetto ¢ stata studiata su come lo sport debba essere considerato
come elemento di ottimizzazione alla promozione per un sano stile di vita e non
come una semplice attivita ludico/competitiva .
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Il progetto in questione ha coinvolto diverse tipologie di partner: FORUM
NAZIONALE DEI GIOVANI, IDEAZIONE CIAO, STAR JUDOCLUB,
EUROSPORT, FORUM NAZIONALE SERVIZIO CIVILE, AGENZIA
NAZIONALE PER I GIOVANI, FIABA ONLUS, CROCE ROSSA ITALIANA ,
che hanno contribuito alla diffusione del progetto in maniera capillare su tutto il
territorio Nazionale:

14-19 Sport@Scuola , infatti, ha trovato nell'anno 2018 attuazione in ben 13 citta
(di cut 5 metropolitane) per un totale di 9 Regioni, le quali hanno vivamente
partecipato alle fasi di svolgimento del progetto, terminato nel Settembre 2018.

Nella prima fase del progetto si sono svolte attivita conoscitive con i giovani,
grazie a convegni svolti nelle scuole e grazie alla somministrazione di questionari
informativi sulla vita sportiva e motoria dei ragazzi.

Nella seconda fase 1 ragazzi hanno avuto la possibilita di praticare loro stessi, nei
vari centri sportivi, le varie attivitd proposte dal progetto e in base alle loro
preferenze.

Al termine delle due fasi ¢ stato consegnato ai giovani un vaucher che dava loro la
possibilita di poter usufruire di una settimana di prova per lo sport che piu li aveva
entusiamati; settimana durante la quale tutti 1 giovani sono stati seguiti dai nostri
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tecnici qualificati, con l'intento di realizzare gli obiettivi prefissi in partenza dall'
OPES. Su Roma invece, oltre all’attivita organizzata nei centri sportivi affiliati, gli
studenti coinvolti nell’attivita all’interno delle scuole hanno partecipato ad un
evento con attivita sportiva multidisciplinare all’interno del parco divertimenti
CinecittaWord.

1.2 Luoghi e date di svolgimento

Bologna BO Emilia- Romagna Febbraio- Settembre
Firenze FI Toscana Febbraio- Settembre
Sassari SS Sardegna Febbraio- Settembre
Latina LT Lazio Febbraio- Settembre
Milano MI Lombardia Febbraio- Settembre
Napoli NA Campania Febbraio- Settembre
Padova PD Veneto Febbraio- Settembre
Roma RM Lazio Febbraio- Settembre

Prato PO Toscana Febbraio- Settembre

Savona SV Liguria Febbraio- Settembre

Collegno TO Piemonte Febbraio- Settembre
Verona VR Veneto Febbraio- Settembre

Civitacastelnuovo VT Lazio Febbraio- Settembre

1.3 Durata complessiva del progetto

Gennaio 2018 Settembre 2018
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1.4 Discipline sportive che sono state praticate

e (Calcioa5

e Nuoto

e Arti Marziali (karate, ju jitsu, tackwondo, judo)
e Tennis

e Pallacanestro

e Badminton

1.5 Attivita motorio-sportive che sono state praticate
e Calcio balilla
e Krav maga
e Foot Golf
e Pilates
e Zumba
e Functional

2. Partners

Forum Nazionele dei Giovani SUPPORTO TECNICO
Ideazione CIAO SUPPORTO TECNICO
Eurosport SUPPORTO TECNICO

Forum Nazionale Servizio Civile SUPPORTO TECNICO
Agenzia Nazionale per i Giovani SUPPORTO TECNICO
FIABA Onlus SUPPORTO TECNICO

Sport Judo Club SUPPORTO TECNICO

Croce Rossa Italiana SUPPORTO TECNICO
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3. Elementi informativi sui partecipanti

3.1 Numero delle associazioni sportive affiliate (distinguendo tra
associazioni o societa sportive dilettantistiche- asd/ssd e basi associative
sportive-bas) partecipanti al progetto

275 0

3.2 Numero degli atleti ( distinguendo tra tesserati e non
tesserati)partecipanti al progetto

1.500 2.500

3.3 Numero dei dirigenti, tecnici/giudici di gara

600 450
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. Numero complessivo atleti partecipanti

4.000 14-19

100%

5. Cronogramma delle azioni

Azione 1
(coordinamento)
Azione 2
(attivita nelle
scuole )
Azione 3
(attivita nei
centri affiliati)

Azione 4
(comunicazione
e
disseminazione)
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6. Iniziative di comunicazione a sostegno del progetto

Viene descritto in questa sezione il complesso delle attivita che hanno
coinvolto emotivamente il target di “14-19 Sport@Scuola” . OPES ha
curato con particolare partecipazione il coordinamento tra le attivita di
marketing , le attivitd di comunicazione e le attivita di promozione , che
hanno sinergircamente concorso al raggiungimento degli obiettivi.

I canali mediante 1 quali si sono svolte le attivita di comunicazione sono:
¢ Iniziative speciali;
e Web comunication;
e Media relations;
e Materiali di comunicazione;

e Pubblicita.

OPES ha curato la progettazione, la realizzazione e la distribuzione di una
serie di strimenti e di materiali di comunicazione per la presentazione e la
diffusione del progetto con la realizzazione dei seguenti materiali di
comunicazione :

STAMPATI

e Brochure di presentazione;
e Logo istituzionale;
e Questionari;

e Roll-up.
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DIGITALI

e Articoli web;
e Locandine;

e Direct Email Mailing.
KIT DI PARTECIPAZIONE

e Magliette, laccetti ecc..

7. Analisi dei questionari

Dall’analisi dei dati si evidenzia che 1’82,8% degli intervistati dichiara di praticare
attivita sportive

(vedi Grafico 1)

GRAFICO 1

Pratichi sport?

W S| 82,8% MNO17,2%
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Le principali motivazioni per le quali il 17,2% dei ragazzi intervistati non pratica
sport (vedere grafico 2) le si riscontrano per il 57,8% causa svogliatezza, per il
13,8% per mancanza di tempo dovuta ai troppi impegni scolastici, al 10,3% non
piacere fare sport, per il 4,3% 1 genitori non vogliono che facciano sport, per il
3,4% sia per la mancanza di strutture sia per i costi troppi elevati e all’1,7%
piacerebbe fare nuovi sport.

GRAFICO 2

Per quale motivo non pratichi sport?

0.58
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Da come si evince dal grafico 3 11 19,2% del campione pratica il calcio, il 15,9% la
pallavolo, il 13,5% il nuoto, 1’8,3% la pallacanestro ¢ il 6,3% la danza sportiva.
(Da tener presente che nella voce “altro” sono state raggruppate tutte le discipline
menzionateci con incidenza inferire all’ 1%).

GRAFICO 3

Quali sport fai?
30% -

25% - 24,0%
20% - 19,2%
15,9%

15% - 13,5%

%

10% - 8,3%
6,3%

5% - i 2,5%
- 2.1%

0%

Sport

Fonte: Elaborazione dati OFES
*Sono inclusi i caratteri con incidenza < dell’l %
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11 98,9% degli alunni intervistati dichiara che durante le ore di Educazione Fisica
oltre alla Ginnastica Generale si praticano altre discipline e come si legge dal
grafico 4 si pratica maggiormente la pallavolo (39,4%), la pallacanestro (25,8%), il
calcio (13,4%) e il dodgeball (8%)

GRAFICO 4

A scuola durante le ore di Educazione Fisica oltre alla Ginnastica Generalea
cosa giocate?
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Fonte: Elaborazione dati OPES
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Il1 74,1% del campione intervistato sarebbe propenso a seguire pomeridianamente
presso il proprio Istituto dei corsi sportivi e come si evince dal grafico 3, le piu alte
percentuali si possono riscontrare nel calcio (16,2%), nella pallavolo (15%), nella
pallacanestro (11,4%), nel tennis (6,7%), nel nuoto (5,5%), nell’ arrampicata
(4,7%), nell’atletica (4,4%), nel rugby e nell’equitazione (3,1%).

(Da tener presente che nella voce “altro” sono state raggruppate tutte le
discipline menzionateci con incidenza inferire all’ 1%).

GRAFICO 5
A quali sport ti piacerebbe giocare?
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Fonte: Elaborazione dati OPES
*Sono inclusi i caratteri con incidenza < dell’1%
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8. Risultati del Progetto

Il progetto 14-19 SPORT@SCUOLA, promosso dall’Ente di Promozione
Sportiva “OPES”, ha previsto quest’anno un’indagine effettutata in 9 Regioni
d’Italia ,nelle quali sono stati somministrati a tutti gli studenti dei questionari
al fine di portare avanti un’indagine statistica sulle abitudini sportive di
quest’ultimi.

Le Regioni che hanno aderito al progetto sono state Lazio, Campania, Toscana,
Lombardia, Emilia-Romagna, Piemonte, Veneto, Liguria e Sardegna  nello
specifico gli Istituti :

e Verona Scuola Primaria “ G.Uberti”
Scuola Secondaria di Primo Grado ““ A. Fedeli”
e Savona Scuola Primaria “Norbersco dell’Istituto

Comprensivo Savona 1”

Scuola Primaria “Mazzini dell’Istituto
Comprensivo Savona 1”

Scuola Secondaria di Primo Grado “Pertini-
Villapiana dell’Istituto Comprensivo Savona 1”

e Sassari Istituto Comprensivo di Thiesi

e Bologna Istituto Comprensivo “Arrigo Serpieri”

e Firenze Istituto Comprensivo ““ San Giuseppe”

e Latina Istituto Comprensivo “Aldo Manuzio”

e Milano Istituto Comprensivo “S.Allendi”

e Napoli Istituto Comprensivo “Leonardo Da Vinci”
e Padova Istituto Comprensivo “Leonardo Da Vinci”
e Roma Istituto Comprensivo “ Enzo Ferrari”

e Prato Istituto Comprensivo “ Carlo Livi”

e Collegno Istituto Comprensivo “Marie Curie”

e Civitadicastelnuovo  Istituto Comprensivo “ Midossi”
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Attivita di Badminton
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Pianificazione Attivita

Attivita Calcio a 5

Attivita di Arti Marziali
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(UNA SETTIMANA DI PROVA GRATUITA)
PRESSO UN CENTRO AFFILIATO OPES

(UNA SETTIMANA DI PROVA GRATUITA)
PRESSO UN CENTRO AFFILIATO OPES
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1 VOUGHER

(UNA SETTIMANA DI PROVA GRATUITA)
PRESSO UN CENTRO AFFILIATO OPES

ARTI MARZIALI

gl

Nome
Cognome
Telefono
Mail
Firma

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali, con le modalita e per le finalita

di promozione e comunicazione, ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003,
n.196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e del GDPR
(Regolamento UE 2016/679).

Vaucher per 1 settimana di lezioni omaggio

INIZIO: gennaio 2018
FINE: settembre 2018

INIZIO: gennaio 2018
FINE: settembre 2018

E
S ITALIA
1
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Via 5. Quasimodo, 129 - 00144 ROMA- Via 5. Quasimoda 120 - 00144 ROMA-
WEB: www.opesitalia it / MAIL: segreteriagenerale@opesitalia.it WEB: wwwopesitalia.it / MAIL: segreteriagenerale@opesitaliait

Locandine
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INIZ10: gennaioc 2018
FINE: settembre 2018

0©.P.ES. (Organizzazione Per FEducazione allo Sport)
Mia 5. Quasimodo, 129 - 00144 ROMA
WEB: www.opesitalia it / MAIL: segreteriageneraledopesitaliait

CALCIOBALILLA j

ITALTA

INIZ10: gennaio 2018
FINE: settembre 2018

OPES. (orgamznzlnne Per Educazione allo Sport)
S. Quasimoda, 129 - 00144 ROMA
WEE: m..mp.m alia it / MAIL: segreteriagenerale@opesitaliait

FOOTGOLF :z

INIZIO: gennaio 2018 A

INIZ10: gennaio 2018
FINE: settembre 2018

OP.ES. (urgamnazmne Per PEducazione allo Sport)
. Quasimodo, 129 - 00144 ROMA
WE: wmnmml a it / MAIL: segreteriageneraleopesitaliait

FINE: settembre 2018
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WEB: wwwopesitaliait/ eriageneralemopesitaliait
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" INIZIO: gennaio 2018
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